
Le Trousseau du coureur 

 

Sa licence 2015 signée 

 

Un vélo en parfait état  

Ses chaussures de vélo 

Une paire de cales de rechange 

Son casque 

Des gants  

Une paire de lunettes  Un coupe-vent  

Des maillots, cuissards, vestes (de club et d’entrainement) 

Des bidons  

Son alimentation liquide et solide  

Des épingles à nourrice (pour le dossard ou les dossards) 

Une chaise pliante 

Des tenues de sport de rechange (plusieurs cuissards, maillots, vestes... 

un coupe- vent),  

Des baskets 

Du matériel de réparation (pneu, chambres à air) 

Du matériel d’entretien (graisse pour la chaîne, chiffon …) 

Sa trousse et serviettes de toilette  

Ses tenues « de ville » 

Un sac de couchage et une taie d’oreiller 

Le tout dans un sac de taille raisonnable ! 

Pour un stage ou un déplacement de plusieurs jours  

 

Ne pas oublier ... 






